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  【申込み＆問合せ】 

 
 
 
     
 

 

                

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

街頭募金の様子 

「ご協力ありがとうございました」 

第３１号  令和元年１１月 
【発行元】 

北区ボランティア・ 

市民活動センター 

〒950-3323 

新潟市北区東栄町 1-1-35 

さわやかセンター内 

TEL025-386-2810 

FAX025-388-2914 

知的障がい  
発達障がいのある人を理解し 
共に地域で暮らす 
 
【日  時】 ①令和元年１２月  ９日（月)  午後 1時３０分～３時３０分 

  ②令和元年１２月１６日（月） 午後 1時３０分～３時３０分 

【会  場】 ①豊栄さわやか老人福祉センター  

②北区豊栄健康センター 

【内  容】 ・特性を理解しよう    

  ・困ることって？                        

       ・私たちにできることは？ 

【講  師】 小池 貴之 氏 

（障がい者自立訓練（生活訓練）事業所 ドリームカレッジ 管理者） 

       石橋 一 氏 （児童養護施設 新潟県若草寮 寮長） 

【定  員】 ２０名（定員になり次第締め切り） 

【参加費】 無料  

【申込み・問合せ】 新潟市北区社会福祉協議会 ボランティア・市民活動センター 

TEL:025-386-2810    FAX: 025-388-2914 

e-mail：kita@syakyo-niigatacity.or.jp 

      
 赤い羽根共同募金は 

「みんなの町を良くするしくみ」 
 ～令和元年度に北区で取り組まれている活動の一端をご紹介～  

 
【見守り訪問事業～住み慣れた地域で安心して暮らせるために～】 
 見守りが必要な一人暮らしの高齢者等のお宅を訪問し、安否確認と孤独感の 

解消を図りました。 

【ボランティア活動を通した障がい者と地域の身近な関係づくり】 
ドリームカレッジの若者たちによる「ご近所ちょこっとお助け隊」が地域で高齢者宅の

清掃などに活躍しました。 

（新潟市共同募金委員会公募型助成事業を活用…本紙 4P に募集案内掲載）

【福祉教育推進事業】 
小・中学校や企業等へ出向き、地域に目を向けてもらえるようなプログラムを提案・

実施しました。 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

    

              

 

       

   

      

                                                   

  

      

 

 

 

    

 

 

 知らないと損する食と健康のお話  
 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

情報紙の封筒づめや使用済み切手の整理など、 

簡単な作業を行うボランティア活動に参加しませんか。 

お茶を飲みながらおしゃべりするのも楽しいですよ。 

お気軽にお立ち寄りください。 

【開催日】 １１月 2８日（木）・ １２月２６日（木） 

         午前 10時~12時  

【会 場】   豊栄さわやか老人福祉センター  あやめ会議室  
【参加費】   無 料  

【問合せ】   北区ボランティア・市民活動センター  TEL：025-386-2810 
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 ボランティア カフェ 
☆申し込み不要・・・当日、直接会場へどうぞ！  

☆出入り自由・・自分のペースで参加できます！ 

☆おいしいお茶を用意しています。お気軽にお立ち寄りください。

い！ 

 

元気力アップサポーター 
登録説明会 

 

 

北区社会福祉協議会 2019 
さわやか公開講座 

 

おしゃべりだけの 

参加も歓迎 

ですよ！ 

 

（11 月） 
 
【日 時】 11月 25日（月） 

午後１時 30分～3時 

【内 容】  

知らないと損する食と健康のお話 

【講 師】 北区役所健康福祉課  

石川 あい氏（栄養士）  

【会 場】 南浜公民館 ホール 

【定 員】 ２０名（先着順) 

【参加費】 無料 ※どなたでも参加できます♪ 

 

介護施設等でのサポート活動を通じて、ご自身の介

護予防と生きがいづくりを目指す、ポイント還元制の事

業です。サポーター事業の説明や活動内容の説明を

します。 

【日時・会場】  

11月 14日（木）午後１時 30分～３時 

             豊栄地区公民館 

12月 12日（木）午後１時 30分～３時 

              北地区コミュニティセンター 

【対象者】 市内在住の 65歳以上の方 

【参加費】 無料 

【申込み・問合せ】東区ボランティア・市民活動センター 

TEL：025-272-7731 FAX：025-272-1756 

県民介護知識・技術習得講座 

介護の基礎コース  

【日 時】 12月コース 

2日（月）、 5日（木）、6日（金）、 

10日（火）、13日（金）、17日（火） 

※全 6日間 午前 10時～午後 4時 

【会 場】 新潟ユニゾンプラザ（中央区） 

【内 容】 基本介護技術の習得 

        介護のための基礎知識  他 

【定 員】 ３０人程度 

【受講料】 無料 

【申し込み】 電話もしくは直接下記へ 

         新潟県社会福祉協議会  

新潟県介護実習・普及センター 

    TEL：025-281-5525                                     

（1２月） 
 
共催：新潟市在宅医療・介護連携ステーション 

 
【日 時】 12月 18日（水） 

午後 1時 30分～3時 
【内 容】  

自分の身体や動きを知ろう！ 
       ～転ばず元気な毎日を～ 
【講 師】 新潟リハビリテーション病院  

訪問リハビリきざき 

【会 場】 北区豊栄健康センター 

【定 員】 ２０名（先着順) 

【参加費】 無料 ※どなたでも参加できます♪ 
 

 
【申込み・問合せ】 新潟市北区社会福祉協議会  
 TEL： 025-386-2778  
 FAX： 025-388-2914 
 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   
   

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

                      

 

     

          

                                             

                    

 

 

まだ十分食べられるのに廃棄される食品を寄附してもらい、 

必要としている福祉施設や団体等に寄附する活動です。ご

家庭で不要な食品があれば、ぜひご寄附ください。 
 

豊栄さわやか老人福祉セ

ンター玄関に食品回収の

常設 BOX を設置。 

業務時間内受付可能！ 
 

【問合せ】 フードバンクにいがた  

TEL:025-384-4466 

FAX:025-384-8224 

 

 

 

3581-4656 

～ゲートキーパーとは～ 

悩んでいる人に寄り添い信頼関係を築きながら 

生きることを支援する人 

【日程・会場・時間】 午後 1時 30分~4時 30分 

11月 9 日（土）:中之口地区コミュニティセンター 

                        (西蒲区) 

11月 10日（日）:亀田市民会館（江南区) 

12月 21日（土）:新津地域学園（秋葉区） 

12月 22日（日）:葛塚コミュニティセンター (北区) 

【講 師】 NPO法人 日本ゲートキーパー協会 

           理事長 大小原 利信 氏          

【対 象】 どなたでも（保護者、対人援助職の方） 

【定 員】 各回２０名 定員になり次第締め切り 

【受 講 費】 各回 500円  

【テキスト代】 一冊 500円（全講座共通） 

【申 込 み】 ゲートキーパーにいがた事務局  

         TEL＆FAX：0256-34-8960 

 

～「もったいない」から 
「ありがとう」へ～ 

食品寄贈受付中！！ 

ほっと 
コミュニケーション講座 
～ゲートキーパー養成講座～ 

 

ボランティア・市民活動のこれからを展望 

ボランティア全国フォーラム
２０１９ 

【テ ー マ】 

誰ひとり取り残さないためのボランティア・市民活動の挑戦 

～持続可能な私づくり、社会づくり～ 

【日 時】 12月 14日（土）午後 2時開会～ 

       12月 15日（日）正午終了 

【会 場】 全国社会福祉協議会 灘尾ホール(千代田区) 

【参加費】 5，000円(交流会費は別途) 

【プログラム】 ・記念講演 講師：神野直彦氏 

                     (日本社会事業大学学長)   

        ・パネルディスカッション 

        ・分科会「人生 100年時代のボランティア」 

                          等、全 9分科会 

【問い合せ】 広がれボランティアの輪連絡会事務局 

      TEL：03-3581-4656 FAX：03-3581-7858    

心の健康セミナー天上の音楽 
～ハートケア・コンサート～ 

【日 時】 11月 30日（土）午後 1時 30分開演 

【会 場】 だいしホール(中央区) 

【内 容】 第 1部：ミニ講座「こころと薬の話」 

        第 2部：コンサート  

「星野富弘氏詩画集より」他 

        日比野愛子(ソプラノ)／日比野則彦 

(サックス)／永井達基（ピアノ） 

【定 員】 ２００名（11月 29日締切） 

【参加費】 無料 

【問い合せ】 新潟いのちの電話事務局                       

        TEL：025-280-5677 

【申し込み】 FAX（Tel に同じ）またはホームページで 

支え合いの地域をつくる 茶の間の学校～地域の茶の間作りの心と技術を学ぶ場～ 

～子どもから高齢者まで、障がいの有無にかかわらず、誰もが気軽に集まることができる居場所づくりについて学ぶ～ 

【日時・会場】                             

第１回：12月 13日（火）午前 9時 30分～午後 4時 30分（豊栄地区公民館）          

第２回：12月 13日（金）午前 9時 30分～午後 4時 30分（豊栄地区公民館に 8：30集合 

実家の茶の間・紫竹にて現地実習） 

【内 容】 ・地域の茶の間の意義 ・地域包括ケアについて ・茶の間の作り方                                       

【参加費】 1,000円（テキスト代）※他に第２回の実習日：実家の茶の間利用料 300円・昼食代 300円が必要  

【定 員】 ４０名 (先着順)               

【問合せ】 豊栄地区公民館 TEL：025-387-2014  

TEL:025-384-4466
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ボランティアに関する情報をお寄せください！「キラッ★キタッ」にて掲載させていただきます！お待ちしています！！   

 

  

ボランティア・市民活動についてのご相談、お問合せ、ご意見、ご要望は… 

 

ボランティア活動保険等の補償制度は、社会福祉協議会およびその構成員・会員ならびに社会福祉協議会が運営 

するボランティア・市民活動センターなどに登録されている、個人ボランティア・ボランティアグループ・団体が加入対象です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

 

 

 

 

                             【問い合せ】新潟市共同募金委員会 北区分会 

                                （北区社会福祉協議会内）TEL：025-386-2778 

       

     

 

 

 

 

 

  

「じぶんの町を良くするしくみ」づくりを応援します！！（令和 2年度実施事業対象） 

新潟市共同募金委員会公募型助成事業 締切 11月 29日 

 

） 

ボランティア活動保険 Q&A 
万が一の事故が起こった場合の事故報告・保険金の請求・お支払いについて 

 

Q１ボランティア活動中にケガをして治療のため現在通院していますが、必要な手続きを教えてください。 

A１すみやかに加入された社会福祉協議会へ事故の報告をしてください。社会福祉協議会より保険会社へ事故報

告のうえ、保険会社の事故担当より、その後の保険金請求手続き等についてご案内します。 

Q2 ケガの場合、事故報告はどのような内容を報告するのですか。 

A2 けがをされた「日時」、「場所」、「氏名・住所・電話番号」、「事故の状況」、「けがの部位・程度」、「病院名・電

話番号」等を報告してください。 

Q3 事故報告でその他に注意することはありますか。 

A3 事故発生日から 30 日以内に保険会社へ事故報告をしなかった場合、保険金の全額または一部をお支払いで

きない事がありますのでご注意ください。  
 

                                  

Q4 保険金はいつ請求すればよいのでしょうか。 

A4 例えばケガで入院や通院した場合であれば、治療が完了した時、または事故日から 180 日を経過した時のいず

れか早い時点となります。保険会社から送付された保険請求書類に必要事項を記入のうえ提出をしてください。 

Q5 けがで通院治療をしましたが、治療費が 3万円かかりました。保険で支払ってもらえますか。 

A5 ボランティア活動保険は治療実費をお支払いするものではありません。例えば通院された場合であれば、事故の

日を含めて 180日以内の通院日数に対し、90日を限度として 1日につき通院保険金日額をお支払いします。 

Q6 保険金の請求に時効はありますか。 

A6 保険金請求権の消滅時効は保険事故発生時より 3年間となりますのでご注意ください。 

 

■住所・連絡先 
 〒９５０－３３２３ 
 新潟市北区東栄町１－１－３５ 
 さわやかセンター内 
 【TEL】０２５－３８６－２８１０ 
 【FAX】０２５－３８８－２９１４ 
 【Mail】v-kitaku@syakyo-niigatacity.or.jp 
 
 
 
 

 
豊栄図書館の 

裏にあります 

■開所時間 

 月曜日～金曜日 ８：３０～１７：１５ 

 ■ホームページ URL 

http://www.niigatakita-syakyo.jp/ 

北区社会福祉協議会 

北区ボランティア・市民活動センター 
 

地域福祉活動推進事業 
新潟市内における地域福祉活動を推進する事業 

※限度額：1事業 15万円以内 

A) 見守り事業 

B）生活支援に関する事業 

C) 地域活動支援事業 

D) 安心安全なまちづくり支援事業 

 

事故報告について 

保険金の請求・お支払いについて 

障がい者団体等活動支援事業 
地域住民との交流を目的に行う事業に関す

るもの ※限度額は（ ）内 

E) 資材・機材整備事業（50万円以内） 

F) 芸能事業（30万円以内） 

 

詳しくはお

問い合わ

せください 

mailto:v-kitaku@syakyo-niigatacity.or.jp

