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「ボランティア担当者になったけれど、いったい何をすればよいのやら。」という方は是非ご参加ください。 

    今回は受入の報告と意見交換をメインに進めていきます。 

 
 
 
     
 

 

                

    

 

 

 

 

 

 

 

                                               

   

 

 

 

 

    

   

 

 

 

          

    

 

    

 

 

第３５号  令和２年７月 

【発行元】 

北区ボランティア・市民活動センター 

〒950-3323 

新潟市北区東栄町1-1-35 

さわやかセンター内 

TEL025-386-2810 

FAX025-388-2914 

【日 時】 ８月１１日（火）午後1時 30分～午後３時００分   

【会 場】 北区豊栄健康センター（北区東栄町１－１－３５さわやか老人福祉センター２階） 

【対象者】 ボランティアや元気力アップサポーターの受け入れを予定している、または、今後受入を検討している 

福祉施設や病院等の職員 

【内  容】 ・ミニ講義「ボランティア受入について」北区社会福祉協議会ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

       ・講義「ボランティア受入の現状と課題～コロナ禍におけるボランティア受入の現状と今後～」 

        講師：老人デイサービスセンターさわやか  センター長・生活相談員 伊藤 栄太 氏 

【参加費】 無料    【その他】マスクの着用・当日の検温をお願いします。（熱のある方はご遠慮ください。） 

【定  員】 先着１５名      当日はフェイスシールドを準備いたします。 

【問合せ】 北区ボランティア・市民活動センター    TEL:025-386-2810 FAX：025-388-2914 

 

 

令和２年度 ボランティア受入施設担当者研修会 
 

 

ボランティアきっかけづくり講座を開催しました! 

 
 

６月２３日(火)､北区豊栄健康センターにて、「ボランティアきっかけづ

くり講座」を開催しました。民生委員・地域の茶の間スタッフ・元気力アップ

サポーターを含めて参加者は 9 名でした。講師は、視覚障がい者ガイドヘ

ルパー指導員の土岐悦子様をお迎えして、「視覚障がい者のサポート方

法」について学びました。新型コロナウイルス感染拡大防止のための配慮

をしながら、講義と体験を実施しました。今回は、視覚障がい者の良き隣

人になれるよう、理解者を増やすことが目的でした。 

 

 

 

内容は講義と実技で「視覚障がい者の生活を知る」「視覚障がい者の

見え方を知る」「誘導歩行をやってみる」という内容でした。参加者からは

「きっかけとして、とてもよい講座だと思います。」「土岐先生のポイントを

押さえた説明でよくわかりました。」「コロナ対策に充分、配慮された会

場。準備、設営など大変だっただろうと思います。白濁体験・視野狭窄

体験 etc、初めてのことが多く、いい体験ができて良かったです。」「その人

の立場に立った支援を心掛けていきます。」など感想をいただきました。 

 

 

 

講座の写真が入ります。 

 

 

講座の写真が入ります。 

 

https://www.irasutoya.com/2014/07/blog-post_8468.html
https://www.irasutoya.com/2018/12/blog-post_250.html


 

 

 

 

 

  

 
北区社会福祉協議会子育てサロン 

２０２０ ぴょんきち 
 

 
 

 

                               

 

 

 
 

 

                               

 

 

       

   

  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 知らないと損する食と健康のお話   
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
ボランティア団体・地域の茶の間、自治・
町内会等に消毒液を配布します。 
 

元気力アップサポーター 
登録説明会 

 

 

プログラムなしの自由な遊び場です♪ 

申し込み不要！直接会場に遊びにきてください★ 

おもちゃもたっぷり。ママもお茶を飲みながらおしゃべりして、 

楽しいひと時を過ごしましょう。（検温をお願いします。）

【日 時】 毎月第１水曜日午前１０時~午後0時 

       次回は 7月 1日（水）です。 

【会 場】 さわやか老人福祉センター ２階 

       子育てサロンスペース 

【参加費】 一組１００円（おやつ・保険代） 

【対 象】 ０歳～未就園児とその保護者 

【問合せ】 新潟市北区社会福祉協議会  

TEL:025-386-2778 

  FAX:025-388-2914 

保育ボランティアも募集しています！ 

介護施設等でのサポート活動を通じて、ご自身の介護

予防と生きがいづくりを目指す、ポイント還元制の事業で

す。サポーター事業の説明や活動内容の説明をします。 

 

【日時・会場】 

８月２０日（木）午後1時３０分～午後 3時    

北地区コミュニティセンター   

9 月１０日（木）午後1時３０分～午後３時 

           会場：豊栄地区公民館  

        

【対象者】 市内在住の 65歳以上の方 

【参加費】 無料 

【申込み・問合せ】東区ボランティア・市民活動センター 

TEL：025-272-7731 FAX：025-272-1756 

 

新型コロナウイルス感染関連 
「地域ふれあい事業」拡大助成のご案内 

対象は自治・町内会ですが、ボランティア活動されている方は、 
自治・町内会に対し、情報提供をお願いします。 
【対象団体】北区内の自治・町内会 
【事業例】 
・高齢者や子育て世帯等見守りが必要な世帯に対 
する、電話、ＦＡＸ、文書、訪問等による、安否 
確認や住民同士の繋がりを維持する活動 
･新型コロナウイルス感染症に関連する予防等の 
周知・啓発活動 
･その他、新型コロナウイルスの影響により新たに始めた、住民同
士の交流を深める・維持する活動 
【助成内容】 
・助成対象経費：事業費全般  ・助成額:１万円 
○助成回数・・・令和２年度内１回 
○対象期間・・・活動開始～令和３年３月迄 
○別途、通常の地域ふれあい事業は申請可能（年２回） 

【問合せ】 新潟市北区社会福祉協議会 TEL:025-386-2778 

 
 

 

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 拡 大 を 防 止 す る た め 、 一 部 イ ベ ン ト な ど が 中 止 ・ 延 期 さ れ る 場 合 が あ り ま す 。 事 前 に 問 い 合 わ せ 先 に ご 確 認 く だ さ い 。  

熱がある方、 

体調がすぐれ 

ない方はなおっ

てから来てね 

ボランティア団体・地域の茶の間、 

自治・町内会等に消毒液を配布します。 

コロナ禍において、安心した地域福祉活動・ボ 
ランティア活動をするために、衛生面での支援 
を行います。           
【対象団体】                
北区内の自治・町内会 
地域の茶の間サロン実施団体、 
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・市民活動団体 

【配布品】消毒液（１団体 500ml まで） 
【配布条件】1 団体 1 回まで 

入れる容器持参（ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ不可）       
【期間】令和 2 年 7 月 1 日（水） 

～令和 3 年 3 月 31 日 

【その他】在庫状況確認のため、来所前に 
ご連絡をお願いします。 

【お願い】詳細は下記にお電話ください。 

【問合せ】 新潟市北区社会福祉協議会  

TEL:025-386-2778 
 

 

視覚障がい者と街で出会ったら？ 
 

 
白杖を持った視覚障がい者に出会ったことはありますか？もし、その人が困っていたらどのように声

をかければ、どのようにサポートしたらよいでしょうか。大切なことは、正面に立ち「何かお手伝い

することはありますか？」とお声かけすることです。そして、お手伝いして欲しいことがあったら可

能な範囲でお手伝いしてみませんか？ある視覚障がい者に聞いてみたところ、最近は声をかけてくれ

る人が少なくなった・・・ということでした。これも新型コロナウイルス感染拡大防止のため、でき

るだけ接触をさけるために声をかけるのを遠慮している方が多くなったということではないかと推測

されます。もし可能であれば、声をかけてみてはいかがでしょうか・・・ 

TEL:025-386-2778
TEL:025-386-2778
TEL:025-386-2778
https://www.irasutoya.com/2018/01/blog-post_647.html
https://www.irasutoya.com/2018/03/blog-post_24.html
https://www.irasutoya.com/2019/10/blog-post_187.html


 

 

  

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
          

生命保険協会新潟県協会 

ボランティアグループ助成のご案内 

 
 

「もったいない」から「ありがとう」へ 
～食品寄贈を受け付けています。生活困窮している方の支援～ 

まだ十分食べられるのに廃棄される食品を寄附してもらい、必要としている福祉施設や団体等 

に寄附する活動です。ご家庭で不要な食品があれば、ぜひご寄附ください。 

豊栄さわやか老人福祉センター玄関に食品回収の常設BOX を設置しました。 

受付時間（月～金 ８時３０分~１７時）内での受付が可能です。 

【問合せ】 フードバンクにいがた TEL:025-384-4466 FAX:025-384-8224 

 

マスクの寄付 BOX の設置 
 

企業のボランティア担当の皆様へ

へ    
企業等で働く人が、ボランティア活動に参加しやすくなるよ

うに、企業としてどのように環境整備を進めればよいかを解

説した「従業員のボランティア活動支援の勧め～社会と

企業のさらなる発展を目指して～」（発行：厚生労働

省）が届きました。 

 

ボランティアの取り組み方法等、企業貢献のご担当者様

に役立つ情報が掲載されておりますので、必要な方は是

非ご連絡ください。 

 

また、企業で地域貢献活動を考えている、企業内有志

でボランティアをやってみたい、などのご相談等、お気軽に

ご連絡をお願いします。 

 

 

【問合せ】 新潟市北区社会福祉協議会  

TEL:025-386-2778 

  FAX:025-388-2914 

 

 

 

「はじめまして」 

「お元気？」 

 

 

 

新潟市社会福祉協議会では、余っているマスクの寄

付を受け付けるボックスを設置することになりました。集ま

ったマスクは、福祉施設や必要としている個人にお渡しし

ます。布製や不織布に関わらず、未使用・未開封のマス

クがありましたら、ご協力ください。 

 

＜北区の設置場所＞ 

豊栄さわやか老人福祉センター 

玄関にマスクの常設BOXを 

設置しました。 

受付時間（月～金 ８時３０分~１７時）の 

受付が可能です。 

【問合せ】 北区社会福祉協議会  

TEL:025-38６-2778 FAX:025-388-2914 

 

 

・顔を少し傾け聞く表情 

・両方の手のひらを握り軽
く上下に動かす。 

・テｨッシュボックスか
らテｨッシュを摘み上
げるように上に動か
す。 

 
・両手の人差し指を向い
合せ近づける。 

 
 

① はじめて ② 会う 

★言葉に合った表情が大切 

助成内容：１グループ当たり１０万円を上限にして、

必要な物品に対して助成支援 

申込書提出先：主に活動をされている 

各市町村社会福祉協議会 

申込締切日：８月２５日（火）必着 

申込み方法：ボランティアグループ申込提出依頼を

ご確認の上、申込み書に必要事項を記

載し、ご提出ください。 

必要書類：新潟県社会福祉協議会ＨＰで閲覧可能 

問い合わせ先：一般社団法人生命保険協会新潟県協会 

TEL：025-245-8981 FAX：025-242-1853 

TEL:025-384-4466
TEL:025-386-2778


 

 

 

           

 

ボランティアに関する情報をお寄せください！「キラッ★キタッ」にて掲載させていただきます！お待ちしています！！   

 

  

 

 

 

ボランティア・市民活動についてのご相談、お問合せ、ご意見、ご要望は… 

 

 

 

                             

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

             

        

  

 

 

 

 

                             

 

  

     

 

 

 

 

 

  

        

 

 

 

■住所・連絡先 
 〒９５０－３３２３ 
 新潟市北区東栄町１－１－３５ 
 さわやかセンター内 
 【TEL】０２５－３８６－２８１０ 
 【FAX】０２５－３８８－２９１４ 
 【Mail】v-kitaku@syakyo-niigatacity.or.jp 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
豊栄図書館の 

裏にあります 

■開所時間 

 月曜日～金曜日 ８：３０～１７：１５ 

 ■ホームページ URL 

http://www.niigatakita-syakyo.jp/ 

北区社会福祉協議会 

北区ボランティア・市民活動センター 
 

ボランティア カフェから大切なお知らせ 

 

 
新型コロナウイルス感染拡大防止のため休止しておりましたが、７月より下記の方法で開催いたします。 

【開催日】 ７月３０日（木）午前10時~午前 11時まで（当面の間、１時間とします。） 

【会 場 】  豊栄さわやか老人福祉センター （会場）あやめ会議室 

【申込み】  事前申し込みとさせていただきますので、開催日の２日前までにお申し込みください。           

【定  員】  １２名 ※三密を避けるため 

【参加費】  無 料   ※開催の有無に関しては事前にお問合せください。 

【その他 】  ・参加の際はマスク着用です。なお、検温し、熱のある場合は参加をご遠慮ください。  

        ・活動の合間のお飲み物などを用意させていただきます。 

【問合せ】  北区ボランティア・市民活動センター  TEL：025-386-2810 

 

 

自宅でできる「清拭布作成ボランティア募集！」 

また、タオルや布生地も募集しています。 
 在宅介護支援をしている方々より、要介護者宅でのおむつ交換やそのほかの生活支援で使用する「清拭
布」が不足し困っている、という声をもらいました。つきましては下記のとおりご協力をいただける方
を求めています。「あなたの力が必要です！！」 
 
① 生地の寄付を求めています。<必要な生地>タオルや服で吸水性のある生地（ツルツルしていないもの） 

 
② 「清拭布」作成ボランティア 

上記①を縦１５cm 程度、横２１ｃｍ程度（Ａ５サイズ程度）に裁断したものを作成する活動 

 

＜設置場所＞豊栄さわやか老人福祉センター玄関に常設BOXを設置しました。 

受付時間（月～金 ８時３０分~１７時）の間、受付が可能です。  

【問合せ】  北区ボランティア・市民活動センター  TEL：025-386-2810 

 

 
 

 

これからボランティアを始め

たい方やちょっとボランティ

アしたい方にぴったりです。  使用済みの切手の整理などです。 

mailto:v-kitaku@syakyo-niigatacity.or.jp
https://www.irasutoya.com/2012/03/blog-post_8325.html

