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北区ボランティア・市民活動センター運営委員紹介  Vol.２ 

北区社会福祉協議会では、北区ボランティア・市民活動センター運営委員会を設置しています。 

事業が円滑に行われるよう、年に 4回委員会を開催して様々な意見やアドバイスをいただいています。 

そんな心強い 9名の運営委員を順次紹介しています。 

 

渡部岳宏委員 (活動団体：傾聴ボランティアほほえみ) 

傾聴ボランティアほほえみは、平成 20年の北区社会福祉協議会が開催した「傾聴ボラン

ティア養成講座」を受講した有志 9名により、「ほほえみ」を 8月に 

立ち上げました。平成 21年 4月には、「傾聴ボランティアほほえみ」 

を設立し県内初の傾聴ボランティアグループとなりました。 

現在は会員 20名で設立当初のメンバーも一緒に活動しています。 

令和 5年は 15周年を迎えることとなり、記念誌やミニ講座を 

考えています。北区内の施設や個人宅での傾聴活動を続けて 

いますが、コロナ禍により活動の場がほとんどなく、毎月の定 

例会では活動に備え、傾聴対応のロールプレイを行いながら 

モチベーションを維持しています。早く傾聴を希望される方と 

ゆっくりお会いしたいと、心から願っています。 
 

☆「聞く」と「聴く」の言葉の違い☆ 

『聞く』 一般的な動詞で、耳に音が入ってくること全般 

『聴く』 限定的な動詞で、意識を集中してしっかりと耳に音を入れること 

傾聴をする場合は、相手の話に目や耳や心を傾けるので「話しを聴く」が適切です。 

ボランティアって？       

 

PartⅡ.ボランティアのルール 

意味の違いは

集中力！ 

 

守秘義務、時間、マナーなど 

様々な約束があります。 

自分が無理なくできる範囲を 

見極めることも大切です。 

活動内容や場面にあった服装で 

参加します。 

すべての基本です。 

元気なあいさつはコミュニケーションの上で

重要な役割を果たします。 

２ 約束を守る 

３ 無理をしない ４ 正しい服装 

１ あいさつ 



 

① 10月 5日(水)10：00～12：００  交流・講話「子どもと関わるボランティアについて」 

② 10月 12日(水)または 14日(金)  ボランティア体験 ※ 会場・時間については別途案内              

③ 10月 26日(水) 10：00～12：0０ 交流・ボランティア募集情報等のご案内 

対 象 ： ボランティア活動に興味のある方（年齢不問）   

会 場 ： 豊栄地区公民館 

定 員：先着 20名     締 切：9月 19日(月) 
 

申込み・お問い合わせ：北区役所地域総務課 企画広報グループ  

TEL０25-387-1175 

ボランティア受入施設担当者研修会  

【開催日時】９月２９日(木)1３時 30分～1５時 

【会  場】 北区豊栄健康センター 保健指導室 

【内 容】１講義 

 「コロナ禍でのボランティアとの繋がり」 

講師 株式会社あしたの森  林 正海 氏 

        Ⅱ情報交換 

 

「障がい者福祉助成金」 

〇障がい者給料増額支援助成金 

障がい者の給料増額に努力し取り組む事業所・施設に

対し、さらに多くの経費を支払うための事業の資金と

して助成する。 

【助成金額】50万円～上限 500万円 

〇障がい者福祉助成金 

会議・講演会、ボランティア活動、スポーツ・文化活動、

調査・研究・出版など、障がいがある方の幸せにつなが

る事業・活動に対して助成します。 

【助成総額】2000万円（1件あたり最大 100万円） 

【応募期間】10月 1日（土）～11月 30日（水） 

      ※当日消印有効 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア・市民活動についてのご相談・お問い合わせ 

北区社会福祉協議会 北区ボランティア・市民活動センター 

〒950-3323  北区東栄町 1-1-14 北区役所 1階 

ＴＥＬ ： 025-386-2810 

FAX ： 025-388-2914 

E-mail ： v-kitaku@syakyo-niigatacity.or.jp 

ホームページ ： http://www.niigatakita-syakyo.jp/ 

ボランティアカフェ  

【開催日時】 毎月第４木曜日 

９月 2２日・１０月２７日(木)10時～11時 30分

【会  場】 豊栄さわやか老人福祉センター 

会議室あやめ 

【定  員】 13名（事前申し込み） 

【内 容】 切手整理・布切りなど 

 

公益財団法人  

「応援します あなたの一歩」講座 
北区自治協議会提案事業 共催：北区社会福祉協議会 

～子どもたちとふれあうボランティアをしてみませんか？～ 

【申し込み・お問い合わせ】０２５－３８６－２８１０北区ボランティア・市民活動センター 

公益財団法人

「2022年度（第 29回）ボランティア活動助成」 

〇ボランティア活動全般 

（高齢者、障がい児者、子ども、その他） 

〇大規模自然災害の被災者支援活動 

（大規模自然災害とは東日本大震災、平成 28年

度熊本地震、平成 29年 7月九州北部豪雨など） 

【応募資格】5名以上で活動し、かつ営利を目的

としない団体 

【助成金額】上限 30万円（1団体あたり） 

【応募締切】9月 15日(木)※当日消印有効 

大和証券福祉財団 

ヤマト福祉財団 詳細は HPをご覧ください。 

mailto:v-kitaku@syakyo-niigatacity.or.jp
https://www.bezybox.net/sozai/wp-content/uploads/2021/07/search-illust0101.png
https://www.bezybox.net/sozai/wp-content/uploads/2021/07/search-illust0101.png

