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現在加入いただいているボランティア保険の補償期間が 3月 31日（金）で終了と 

なります。継続される方は 3月中にお手続きされると、安心して活動ができます。 

プラン 基 本 天災・地震補償 特定感染症重点 

保険料 350円 500円 550円 

※４月１日付で前年度から継続契約の場合は、初日より補償されます。 

令和 5年度ボランティア活動保険・行事用保険・福祉サービス総合補償・送迎サービス補償についての 

保険料・保険金額・補償内容ともに改定はありません。 

【申込み】 北区ボランティア・市民活動センター(北区社会福祉協議会) ＴＥＬ:０２５-３８６-２８１０ 

 

(北区社会福祉協議会・北区役所 1階) 

令和５年度 ボランティア活動保険・登録のお知らせ 
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所属 新潟医療福祉大学                 

社会福祉学部社会福祉学科 4年                      
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所属 新潟医療福祉大学                  

社会福祉学部社会福祉学科 4年                      

 「運営委員になるきっかけ」 

 

「ボランティアについて思うこと・感じること」 

 

「これからの目標や夢」 

 

「好きな言葉・みなさまへのメッセージ」 

 髙木：「努力は嘘をつかない」目標に向かって励んできたことが、必ずしも思い通りになるとは限らないですが、継続

してきたことで自信をつけることができたからです。 

坂口：「実るほど首を垂れる稲穂かな」どのような時も礼儀正しく、謙虚な姿勢を大切にしていきたいと思います。 

 

髙木：春から地元の高齢者施設で働きます。 

大学生活での学びを生かして、利用者の方に親身に寄り添いその人らしさを一緒に考えていきたいと思います。 

坂口：４月から特別養護老人ホームで介護職として新たなスタートラインに立ちます。知識や技術など力不足で多くの 

壁にぶつかると思いますが、つまずく度にそれらの経験から学び、人々の支えとなれるよう研鑽を積んでいこうと思 

います。そして運営委員としての経験も、今後の地域貢献活動などの場面で活かしていきたいと思います。 

運営委員としての経験も、地域貢献活動などの場面で活かしていきたいと思います。 

 

 

髙木：ボランティアの力があるからこそ、日々の生活を不自由なく生活できていることを感じています。 

運営委員会で幅広い世代、役職の方と交流ができ多様な知識や考えの幅を広げることができました。 

坂口：仲間やネットワークづくりに大きな役割を担っている他、気分転換や息抜きの機会にもなっています。 

多くの人が一人ひとりできる事から行動を起こし支え合いの輪が広がっていけばいいなと思っています。 

 

 

髙木：ゼミの先生から紹介で運営委員会に参加しました。 

坂口：少しでも視野を広げられるよう、なじみの少なかった分野への挑戦として参加しました。 

 

 

北区ボランティア・市民活動センター運営委員紹介  Vol.５,６ 

北区社会福祉協議会では、北区ボランティア・市民活動センター運営委員会を設置しています。 

事業が円滑に行われるよう、年に 4回委員会を開催して様々な意見やアドバイスをいた 

だいています。そんな心強い 9名の運営委員を順次紹介しています。 

 

  

 

 

 

 



 

  

コロナに負けない！ 

元気なカラダとココロのために 

～コロナ禍でも上手に気晴らしを！～ 

【開催日時】３月１６日(木)1３時 30分～1５時 

【会  場】 北区豊栄健康センター保健指導室 

【講 師】 南浜病院 作業療法士・臨床心理士          

【定 員】 先着２０名  

【申込み・お問い合わせ】 ※事前申し込み 

北区社会福祉協議会 TEL:０２５-３８６-2778 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア・市民活動についてのご相談・お問い合わせ 

北区社会福祉協議会 北区ボランティア・市民活動センター 

〒950-3323  北区東栄町 1-1-14 北区役所 1階 

ＴＥＬ ： 025-386-2810 

FAX ： 025-388-2914 

E-mail ： v-kitaku@syakyo-niigatacity.or.jp 

ホームページ ： http://www.niigatakita-syakyo.jp/ 

ボランティアカフェ  

【開催日時】 毎月第４木曜日 

３月２３日・４月２７日(木)10時～11時 30分 

【会  場】 豊栄さわやか老人福祉センター 

会議室あやめ 

【内 容】 切手整理・布切りなど 

【申込み・お問い合わせ】 ※事前申し込み 

北区ボランティア・市民活動センター 

ＴＥＬ:０２５-３８６-２８１０ 

 

 

 

2月４日(土)北地区コミュニティセンターにて、災害ボランティアセンターの運

営支援団体の役割とつながりについて学ぶ研修会を開催しました。講師に

“ＮＰＯ法人にいがた災害ボランティアネットワーク”の李理事長をお迎えし、

コミュニティ協議会、民生委員、ボランティア団体、日赤奉仕団、青年会議所

等様々な関係団体から３６名の参加をいただきました。 

【講義】「災害ボランティアセンターの運営支援団体の役割とつながり」 

 村上市での災害支援報告から災害ボランティアセンター運営に関わる、様々な 

連携・役割を具体的にお話しいただきました。支援団体としての関わりは所属の 

活動内容にとらわれず「自分たちに何ができるか」を考えることを学びました。 

【トークセッション】「自分たちの必要性と役割って…」 

講義で学んだことをもとに、それぞれの立場でできることを具体化しました。有事の際に連携する人たちの

顔合わせの場になったとの声もいただき、自分たちのできることについても深めることができました。 

令和４年度 災害ボランティアセンター研修会を開催しました！ 

 

福祉教育 総合学習 

北区内小学校 7校へふくしの学びのお手伝いに

行きました。福祉・障がい・高齢者・ユニバーサルデ

ザインなど一緒に考え体験し、学びを深めました。 

また、ゲストティーチャーとの交流も行いました。  

葛塚小学校 4、5学年・葛塚東小学校 4学年 

早通南小学校 4学年・岡方第一小学校 4学年 

松浜小学校 3学年・南浜小学校 4学年 

濁川小学校 4学年の児童のみなさん 

※延べ日数 21日・人数 1,175名 

 

 

 

 

区民向け公開講座 

公益財団法人みずほ教育福祉財団 

第 40回「老後を豊かにする 

ボランティア活動資金助成事業」 

高齢者を主な対象として活動している、地地

域共生社会の実現につながる活動を行ってい

る高齢者中心のボランティアグループに対し、

継続的に活動する用具・機器類の取得資金を

助成します。 

詳しくはホームページをご覧ください。 

http://www.mizuho-ewf.or.jp/  

申込締切 

５月１９日（金） 

必着 

報告 

mailto:v-kitaku@syakyo-niigatacity.or.jp
http://www.mizuho-ewf.or.jp/

