
 

   

【発行元】 

北区ボランティア・ 

市民活動センター 

〒950-3323 

新潟市北区東栄町1-1-14 

北区役所 1階 

TEL 025-386-2810 

FAX 025-388-2914 

第５２号 令和５年５月 

（登録ボランティア団体数：５２団体、回収数：３３団体、回収率：６３.５％） 

活動頻度は月数回が１５団体、週数回が６団体ありました。施設等に関する活動については、ほとんど

行われていない現状です。主な意見として、「コロナ感染防止のため、３年位活動が全くない状態」「会

員、活動メンバーの高齢化(若い方の入会得られず)と会員の減少」「助成金があると助かる」など団体

の継続にかかる問題や、「活動メンバー確保を地域・活動センターと共に進めていきたい」「社協からの

様々な発信と活動を期待」との当センターに対する意見をいただきました。 

 

≪ボランティア活動に関するアンケート調査≫を実施しました。 

北区ボランティア・市民活動センター運営委員紹介  Vol.７ 

北区社会福祉協議会では、北区ボランティア・市民活動センター運営委員会を設置しています。 

事業が円滑に行われるよう、年に 4回委員会を開催して様々な意見やアドバイスをいただいています。 

そんな心強い運営委員を紹介しています。 

              
 

 

 

「福島潟から地域へ」～水辺を生かす人のための湿地活用～ 

 

1960年、新潟市秋葉区生まれ 

２０代で東京から新潟に U ターン、趣味の登山で深山幽谷「自然を畏れ敬い」を学ぶ。 

1998年佐潟水鳥・湿地センター開所から勤務。「ハクチョウは今どこ？」という 

質問をきっかけにハクチョウ、ガンの県内連携調査を仲間と始める。 

現在は、水の駅「ビュー福島潟」勤務。まもなく潟の現場で 25年。 

佐藤
さ と う

 安男
や す お

委員 

（所属 新潟県水鳥湖沼ネットワーク、水の駅「ビュー福島潟」） 

●福島潟 

新潟市北区と新発田市にまたがる 262haの潟湖（せきこ）に分類される湿地。 

浅い水域にヨシ帯が島状に広がり、日本の原風景「豊葦原の国」を思わせる 

越後平野最大の「潟」。越後平野の低湿地環境を象徴する存在。 

 

《水の駅「ビュー福島潟の取り組み》 

●湿地セラピーとしての体験プログラム 

日々のストレスに対し、美しい風景や水、緑あふれる自然が心の健康に寄与することができる。 

訪れる人に福島潟の癒しを提供し、湿地セラピー(体験プログラムにセラピーを 

融合させたプログラム)の提供。 

●癒しのプログラム 

音楽会(潟でのやすらぎや癒しを財産とした音楽・映像イベント) 

バードウオッチング(野鳥を通じて、福島潟の自然を感じ野鳥の魅力を知る) 

潟散歩(散歩気分で自然の移り変わりを体験できる観察会)の実施 



 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア・市民活動についてのご相談・お問い合わせ 

北区社会福祉協議会 北区ボランティア・市民活動センター 

〒950-3323  北区東栄町 1-1-14 北区役所 1階 

ＴＥＬ ： 025-386-2810 

FAX ： 025-388-2914 

E-mail ： v-kitaku@syakyo-niigatacity.or.jp 

ホームページ ： http://www.niigatakita-syakyo.jp/ 

ボランティアカフェ  

【開催日時】 毎月第４木曜日 

５月２５日・６月２2日(木)10時～11時 30分 

【会  場】 豊栄さわやか老人福祉センター 

会議室あやめ 

【内 容】 切手整理・布切りなど 

【お問い合わせ】  

北区ボランティア・市民活動センター 

ＴＥＬ:０２５-３８６-２８１０ 

 

 

 

  

傾聴サロンにこっと研修会のご案内 テーマ≪命を守るコミュニケーション≫ 

 

にいがたし元気力アップ 

サポーター登録説明会 
65歳以上の方が高齢者施設などでサポート活動を 

とおして、社会参加と介護予防を目的とした事業です。 

【開催日時・会場】 １３時３０分～１５時 

５月１１日(木) 豊栄地区公民館 

６月 8日(木) 北地区コミュニティセンター 

【申込み・お問い合せ】 北区・東区エリア担当 

東区社会福祉協議会 TEL:０２５-２７２-７７２１ 

        

 

 

 

 

ボランティア・市民活動センターって？ 

①ボランティア相談 ②ボランティア保険加入受付 

③元気力アップサポーター事業 ④福祉教育推進 

⑤リサイクル(切手・タオル・入れ歯等の収集) 

⑥ボランティアカフェ ⑦ボランティア情報紙発行 

⑧講座・研修会・交流会開催などを行っています。 

また、紙おむつや食品を寄付したい、ボランティアをした

い、介護について心配がある、ボランティア保険について

等々、様々な相談があります。必要な機関にもつなぎな

がら対応しております。お気軽にお電話いただけるとあり

がたいです。ご相談お待ちしております。 

【会場・開催時間・会場】 1３時５0分開場・14時～1６時 

第 1回  ５月２０日(土) 瀧澤ミチ子先生 「命の尊さを考える」  葛塚コミュニティセンター 

第 2回  ７月１５日(土) 小柳信子先生  「誰でもできるアサーティブ・トレーニング」 

第 3回  ９月１６日(土) 原口彩子先生  「対話に生きるカウンセリング論Ⅰ」 

第 4回 １１月１８日(土) 早海えいこ先生 「生きるための選択」                 豊栄地区公民館 

第 5回  １月２０日(土) 原口彩子先生  「対話に生きるカウンセリング論Ⅱ」 

第 6回  ３月１６日(土) 本間久文先生  「ブレインストーミング」 

【参加費】 1回 1,000円    

【定 員】各回３０名 ※要事前申し込み 

【申込み・お問い合わせ】  

傾聴サロンにこっと 代表 本間利枝 

TEL:０２５-３８７-５６４７   mail：xomma@nifty.com 

  

 子育てサロンぴょんきち 

 

【開催日時】 毎月第１水曜日 

５月１０日(水)・６月 7日(水)10時～1２時 

【会  場】 北区豊栄健康センター 

         機能訓練室 

【対  象】 0歳～未就学児と 

パパ、ママ、祖父母          

【参加費】 100円(保険料・おやつ代)  

【お問い合わせ】  

北区社会福祉協議会 TEL:０２５-３８６-2778 

 

mailto:v-kitaku@syakyo-niigatacity.or.jp
tel:０２５-３８７-５６４７

