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FAX 025-388-2914 キラッ★キタッ
北区ボランティア・市民活動センター運営委員紹介  Vol.10・11 

北区社会福祉協議会では、北区ボランティア・市民活動センター運営委員会を設置しています。 

事業が円滑に行われるよう、年に４回委員会を開催して様々な意見やアドバイスをいただいています。 

そんな心強い運営委員を紹介しています。 

              
 

 

 

○「ボランティア」について思うこと・感じること  

 

○運営委員になったきっかけ 

○大学で学んでいること  

○これからの目標や夢 

○好きな言葉・メッセージ 

日本・世界の福祉の動向や制度の歴史、高齢者・児童・障

がい者等の支援対象者に関わる虐待・孤独等の問題につ

いて学んでおり、社会への関心・視野が広がりました。 

 

社会福祉士に必要な、地域の強みと弱みを理解したいと

思い、運営委員になれば福祉に関わる専門職との交流も

増え、更に地域への視野が広がると考えて参加しました。 

中学生の頃、初めて海岸清掃ボランティアに参加し「ボラ

ンティア｣は団結力、共助というイメージが今でもあります。

ひとりで上手くやれないことから助け合いが必要となり、

ボランティアという社会資源を活用しながらより良い社会

にしていきたいと考えます。 

 

社会福祉士の倫理綱領内では「社会正義」と

いう文言があり、正義感を重視している警察

官と似たものを感じたことから、社会福祉士の

資格を持った警察官を目標としています。  

 

 「争うところは弓箭
きゅうせん

にありて、米塩
べいえん

にあらず」(上杉謙信)

敵であっても、困っている人がいれば助けるべきという意

味で自分の目指す職種に合っており、大好きな名言です。 

周りに困っている人がいたらこの言葉を思い出し、みなさ

んもいっしょに手を差し伸べていきませんか。 

 

「地域福祉論」という授業をきっかけに 地域福祉やそ

れを担う社会福祉協議会の取り組みに関心を持ち、自

分が暮らしている地域でどのような福祉活動が行われ

ているのかを実際に学んでみたいと思いました。 

 

ボランティア活動では普段あまり関わることのない方

たちと触れ合えることができたり、 相手を支援しなが

ら自分の経験を活かすことができたりと、自分の成長

につなげられることが魅力だと思います。 

 

 

社会保障や障害・高齢といった 

各福祉分野についてなどの社会福祉の知識や、対人

援助技術、精神障害者支援について学んでいます。 

社会福祉士と精神保健福祉士の資格を取得し、相談

に来られた方の不安に寄り添い、 「あなたに相談して

よかった」といっていただけるような支援ができる福祉

専門職になれるよう努力したいと思います。 

 

 「案ずるより産むがやすし」 

幼少期から不安がる私に母がかけてくれる言葉でし

た。ボランティアへの参加は不安でしたが、勇気を出

して挑戦してよかったです。みなさんもぜひ、気軽な

気持ちで参加いただければと思います。 
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北区社会福祉協議会 北区ボランティア・市民活動センター 

〒950-3323  北区東栄町 1-1-14 北区役所 1階 

ＴＥＬ ： 025-386-2810 

FAX ： 025-388-2914 

E-mail ： v-kitaku@syakyo-niigatacity.or.jp 

ホームページ ： http://www.niigatakita-syakyo.jp/ 

ボランティアカフェ 

【開催日時】 毎月第４木曜日 

１１月２２日(水)・１２月２８日(木)１０時～１１時３０分 

【会  場】 豊栄さわやか老人福祉センター 

会議室あやめ 

【内 容】 切手整理・塗り絵・発送作業など 

【お問い合わせ】  

北区ボランティア・市民活動センター 

ＴＥＬ:０２５-３８６-２８１０ 

 

 

にいがたし元気力アップ 

サポーター登録説明会 
65歳以上の方が高齢者施設などでのサポート 

活動をとおして、社会参加と介護予防の推進を 

図ることを目的とした事業です。 

【開催日時・会場】 １３時３０分～１５時 

１１月 9日(木) 豊栄地区公民館 

１２月１４日(木) 北地区コミュニティセンター 

【申込み・お問い合せ】 北区・東区エリア担当 

東区社会福祉協議会 TEL:０２５-２７２-７７２１ 

        

 

 

 

区民向け公開講座  幸せフィナーレ④  

   終活とは？ 

～今を自分らしく生きるために～ 

【開催日時】  

１２月７日(木)1３時３０分～1５時 

【会 場】 北区豊栄健康センター 機能訓練室  

【講 師】 特定行政書士 秋山 貴子 様 

【定 員】 ２０名   

【申込み・お問い合わせ】  

北区社会福祉協議会 TEL:０２５-３８６-2778 

 

 

子育てサロンぴょんきち 
【開催日時】 毎月第１水曜日 

１１月１日(水)・１２月１３日(水)10時～1２時 

【会  場】 北区豊栄健康センター 

         機能訓練室 

【対  象】 ０歳～未就学児と 

パパ、ママ、祖父母          

【参加費】 100円(保険料・おやつ代)  

【お問い合わせ】  

北区社会福祉協議会 TEL:０２５-３８６-2778 

 

ボランティア・市民活動についてのご相談・お問い合わせ 

令和５年度 

新潟市北区地域福祉推進フォーラム 楽 し く 笑 っ て 

フ だ ん の 

ク ら し の 

シ あ わ せ 

令和５年１１月２５日（土） 13：00～1６：00 

会場：新潟市北区文化会館  ホール 

〔第1部〕新潟市北区社会福祉協議会会長表彰式 

〔第2部〕基調講演「笑いがもたらすフ・ク・シ」 

新潟お笑い集団 NAMARA 代表取締役 江口 歩 氏 

     

     

      

 

コーディネーター 

新潟医療福祉大学 社会福祉学部社会福祉学科  

講師 渡邉 恵司 氏 

〔第3部〕実践報告 テーマ「楽しさがもたらすフ・ク・シ」 

報告者 地域での活動実践者の方々 

 

～健幸な毎日を過ごすための 

「まちづくり」～ 

定員 

500名 

 

参加費 

無料 

 

【申込み】北区社会福祉協議会 

TEL:０２５-３８６-2778 
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