
 

 

第５６号 令和６年１月 

 

キラッ★キタッ

【発行元】 

北区ボランティア・ 

市民活動センター 

〒950-3323 

新潟市北区東栄町1-1-14 

北区役所 1階 

TEL 025-386-2810 

FAX 025-388-2914 

令和５年度 

ボランティア交流会 
【日時】 

令和６年１月２６日(金) 

13:30～15:30 

北区豊栄健康センター 

(豊栄さわやか老人福祉センター 2階) 

ボランティア活動をしている人 

ボランティア活動を再開しようとしている人 

ボランティアの輪を広げませんか？ 

【内容】 

１ お話と体験 

「笑いヨガ」 

～笑ってウキウキ みんなでつながろう～ 

講師 村山 昭子 氏 

２ 情報交換＆交流会 

【参加費】 無料 

【定  員】 ３０名  

【申込み】 

  北区ボランティア・市民活動センター 

  TEL 025-386-2810 

 

第１６回 北区ふゆっこまつり 

主催：北区ふゆっこまつり実行委員会 

後援：新潟市教育委員会 

入場無料 

求
む 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

日時 

２月１２日(月)・振替休日 

１０：００～１４：００ 

会場 

新潟市北区役所 

豊栄地区公民館 

北区文化会館 

ふゆっこまつりの 

当日ボランティアを大募集！ 

内容：遊びブースのお手伝い 

時間：9:30～14：30 

詳しくは下記まで 

ご連絡願います。 

 

お問い合せ先 

北区ボランティア・市民活動センター 

☎０２５－３８６－２８１０ 

 

 

お
知
ら
せ 

縫い物ボランティアの募集について 

ご自宅で雑巾等の縫い物ができるボランティアを募集しています。 

詳しくは下記問い合わせ先までご連絡ください。 

ボランティアカフェ（３月）の日程変更について 

３月２８日(木)→３月２１日(木)に変更させていただきます。 

お問い合せ先 

北区ボランティア・市民活動センター 

☎０２５－３８６－２８１０ 

 



 

             

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

北区社会福祉協議会 北区ボランティア・市民活動センター 

〒950-3323  北区東栄町 1-1-14 北区役所 1階 

ＴＥＬ ： 025-386-2810 

FAX ： 025-388-2914 

E-mail ： v-kitaku@syakyo-niigatacity.or.jp 

ホームページ ： http://www.niigatakita-syakyo.jp/ 

ボランティアカフェ 

【開催日時】 毎月第４木曜日 

1月２5日(木)・2月 22日(木)１０時～１１時３０分 

【会  場】 豊栄さわやか老人福祉センター 

会議室あやめ 

【内 容】 切手整理・塗り絵・発送作業など 

【お問い合わせ】  

北区ボランティア・市民活動センター 

ＴＥＬ:０２５-３８６-２８１０ 

 

 

にいがたし元気力アップ 

サポーター登録説明会 

65歳以上の方が高齢者施設などでのサポート 

活動をとおして、社会参加と介護予防の推進を 

図ることを目的とした事業です。 

【開催日時・会場】 １３時３０分～１５時 

１月１１日(木) 豊栄地区公民館 

２月 8日(木) 北地区コミュニティセンター 

【申込み・お問い合せ】 北区・東区エリア担当 

東区社会福祉協議会 TEL:０２５-２７２-７７２１ 

        

 

 

 

区民向け公開講座⑥  

脳・体・心を鍛えるコグニサイズ 

～健康な今こそ始めてほしい～ 

【開催日時】  

２月２９日(木)1３時３０分～1５時 

【会 場】 北区豊栄健康センター 機能訓練室  

【講 師】 ウェルネスクラブ ニコ  小嶋 裕子 様 

【定 員】 ２０名   

【申込み・お問い合わせ】  

北区社会福祉協議会 TEL:０２５-３８６-2778 

 

 

子育てサロンぴょんきち 
【開催日時】 毎月第１水曜日 

１月１０日(水)・２月７日(水)10時～1２時 

【会  場】 北区豊栄健康センター 

         機能訓練室 

【対  象】 ０歳～未就学児と 

パパ、ママ、祖父母          

【参加費】 100円(保険料・おやつ代)  

【お問い合わせ】  

北区社会福祉協議会 TEL:０２５-３８６-2778 

 

ボランティア・市民活動についてのご相談・お問い合わせ 

【日  時】２月１７日(土) 

        13時３0分～1６時 

【会  場】北区豊栄健康センター 

【対  象】災害ボランティアセンター 

運営支援団体 

【定  員】50名 

【共  催】北区健康福祉課 

【申込み】北区社会福祉協議会 

        TEL 025-386-2778 

         ＦAX 025-388-2914    

【講義】 

「災害ボランティアセンター運営に求められる役割」 

～自分たちの地域だから見えること・できること～ 

【講師】特定非営利活動法人  

にいがた災害ボランティアネットワーク 

理事長  李 仁鉄 氏               

 

令和５年度 災害ボランティアセンター研修会 

もし災害が起きたら… 連携・協働しながら円滑に

支援活動ができるよう研修会を開催します。 

 

mailto:v-kitaku@syakyo-niigatacity.or.jp

