
 

 
 

 

 

現在ご加入いただいている、ボランティアに関わる各種保険の補償期間が３月３１日

（月）で終了となります。継続される方は３月中のお手続きをお願いいたします。 

ボランティア活動保険    福祉サービス総合補償    送迎サービス補償 

なお、ボランティア行事用保険を含む、上記の保険料・保険金額・補償内容ともに、前

年度からの改定はございません。 

 

 

 

 
 

 

 
 
令和７年２月９日（日）に、第１７回北区ふゆっこまつりが開催されました。観測史上最

高といわれる降雪量にもかかわらず、約１,３００人の方が来場されにぎわいを見せて

いました。 

前日・当日と参加いただきましたボランティアの皆様には、心より感謝を申し上げま

す。そして悪天候の影響で不参加となりましたボランティアの皆様も、お申込みありが

とうございました。 

 

 
お知らせ    令和７年度よりキラッ☆キタッは６月・９月・１２月・３月の年４回の発行となります。 

今後ともよろしくお願いいたします。 

 

 

 

第６２号 令和７年３月 【発行元】 

北区ボランティア・ 

市民活動センター 

〒950-3323 

新潟市北区東栄町 

1-1-14 

北区役所 1 階 

TEL 025-386-2810 

FAX 025-388-2914 

３月３日（月） より 

受付開始です！ 



にいがたし元気力アップ 

サポーター登録説明会 
65 歳以上の方が高齢者施設などでのサポート活動を

とおして、社会参加と介護予防の推進を図ることを目

的とした事業です。 

【開催日時】 ３月１３日（木）・５月８日(木) 

         13 時３０分～１５時 

【会  場】 豊栄地区公民館 

【申込み・お問い合わせ】 北区・東区エリア担当 東区社会福祉協議会     

TEL:０２５-２７２-７７２１ 

 

 

 

ボランティアカフェ 
【開催日時】 毎月第４木曜日 

3 月２7 日(木)・4 月２4 日(木)・５月２２日（木） 

１０時～１１時３０分 

【会  場】 豊栄さわやか老人福祉センター会議室あやめ 

【内  容】 切手整理・塗り絵・布切作業・工作など 

【お問い合わせ】 北区ボランティア・市民活動センター 

TEL:025-386-2810 

子育てサロンぴょんきち 
【開催日時】 ３月５日(水)・４月２日(水)・５月７日（水） 

１０時～１２時 

【会  場】 豊栄健康センター 機能訓練室 

【対  象】 ０歳～未就学児とパパ、ママ、祖父母          

【参加費】100 円(保険料・おやつ代)  

【お問い合わせ】 北区社会福祉協議会 

TEL:０２５-３８６-２７７８ 

 
 

区民向け公開講座  

介護保険を知ろう！ 

～「知っていそうで知らない介護保険 

知って健幸」～ 

【開催日時】 ４月２２日(火) 1３時３０分～1５時 

【会  場】 豊栄健康センター   

【講  師】 地域包括支援センターくずつか 

         齋藤 みどり 氏 

【定  員】 ３０名 

【申込み・お問い合わせ】 北区社会福祉協議会 

TEL:０２５-３８６-2778 

 

    令和７年度「傾聴サロンにこっと」研修会のご案内 
≪心を癒やすコミュニケーション≫ 愛のある言葉のキャッチボールから生まれるもの 

     【開場・開催時間・会場】 １３時５０分開場・１４時～１６時 豊栄地区公民館大講堂 

 

第１回  ５月１７日(土) 渡邉恵司先生  傾聴する「相手」を理解する①～心の病の現場から～ 

昨年に続き精神医療の歴史と現状について 

第２回   ６月１４日(土)  渡邉恵司先生  傾聴する「相手」を理解する②～当事者からのメッセージ～ 

                                当事者からのメッセージから学びを深める                  

第３回  ９月２０日(土) 原口彩子先生  村瀬嘉代子先生から学ぶ①～心を込めて真実を伝える意味～ 

第４回 １０月１８日(土) 原口彩子先生  村瀬嘉代子先生から学ぶ②～支援者の資質と覚悟～ 

第５回 １１月１５日(土) 早海えいこ先生 愛着形成①～幼少期に形成される愛着について(形成されない場合)～ 

第６回 １２月２０日(土)  早海えいこ先生  愛着形成②～幼少期に形成される愛着について(形成するために)～ 

第７回   ３月２１日(土)  本間久文先生   「家族布置、生まれた順と性格」 

～学ぶことで人付き合いが楽になります～ 

【 参加費 】１回１,０００円 （会員は１回５００円、年会費１,０００円） 

【 定 員 】各回２０名 ※事前にお申込みをお願いいたします。 

【申込み・お問い合わせ】 傾聴サロンにこっと 代表 本間利枝 TEL＆FAX ００２５-３８７-５６４７ mail ０xomma＠niffy.com 

 

 

 

      

 

 

 

  

        

  

  

 

  

              

   

    

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

北区社会福祉協議会 北区ボランティア・市民活動センター 

〒950-3323  北区東栄町 1-1-14 北区役所 1階 

ＴＥＬ：025-386-2810

ＦＡＸ：025-388-2914 

E-mail：v-kitaku@syakyo-niigatacity.or.jp 

：http://www.niigatakita-syakyo.jp/ 

ボランティア・市民活動のご相談・問い合わせ先 

 

mailto:v-kitaku@syakyo-niigatacity.or.jp

