
日  時：令和８年１０⽉１⽇(⽊) 午前１０時〜１１時３０分
会　 場：豊栄地区公民館 ⼤講堂

内　 容：第１部 ミニ講座「受入れの意義の再確認や伝わる受入れ方」

　    第２部 グループワーク

　        振り返りシート作成

講　 師：新潟市社協総務企画課 介護事業運営管理係長 ⼤屋 守

参加対象：地域貢献事業（公益事業）担当者及びボランティア受け入れ担当者

申込締切：９⽉１６⽇(火)までに、ファックスまたはメールにてお申込みください。

～令和７年度の交流会実績も参考に、

　 施設で実⾏できる⼀歩を持ち帰る〜

　　　　　　　   テーマ

「地域とつながる受入れを、

　　　　　　　無理なく始める・続ける」

昨年度開催の様子

おもちゃドクターおもちゃドクター
養成講座養成講座

おもちゃドクター
養成講座

おもちゃドクターおもちゃドクター
養成講座養成講座

令和８年度 北区・東区合同 ボランティア受入施設担当者研修会 

思い出のつまったおもちゃをもう一度！
おもちゃの修理・匠の入口へようこそ！

年齢・性別に関係なくできる、ボランティ
アの講座です。お気軽にお申込みくださ
い。

  ◇◇赤い羽根共同募金に
　　　　　　ご協力をお願いいたします◇◇
　　【運動期間】
　　令和8年10月1日から12月31日

今年で80周年

キラッ☆キタッキラッ☆キタッキラッ☆キタッ
北区ボランティア・市民活動センター情報紙

【発行元】　　 　　　 
北区ボランティア・ 　 
市民活動センター　 　 
〒950-3323　　　　　  
新潟市北区東栄町1-1-14
北区役所1階　　　　   
TEL：025-386-2778      
FAX：025-388-2914      

第68号 令和８年9月

ボランティアきっかけづくり講座

 「あなたの募金でつくるまち」
どんな時代にも、そこには支える人たちが
いました。赤い羽根は、支える人たちを応
援し続けて80年。今日もこの街のどこか
で、支えあいを未来へとつないでいます。

【日　     時】   10月14日(水)　
                         13：30～15：30
【場　     所】   さわやか老人福祉センター2階　
　　　　　        保健指導室
【講　     師】   おもちゃ病院にいがた
　　　　　        会長　大澤博雄　氏
【定　     員】   先着15名
【参  加   費】   無料
【申込み・問合せ】北区社会福祉協議会   
　　　　　　　 TEL 025-386-2778



  ボランティア・市民活動のご相談・お問い合わせ 


北区社会福祉協議会　北区ボランティア・市民活動センター
〒950-3323　新潟市北区東栄町1-1-14　北区役所1階

T  E  L：025-386-2810

F A  X：025-388-2914
 e-mail：v-kitaku@syakyo-niigatacity.or.jp
ホームページ：https://www.niigatakita-syakyo.jp

パディスクは2023年に新潟市北区で生まれた

ニュースポーツです。

パディスク協会では、体験普及活動を行ってい

ます。一緒に活動をお手伝いしていただけるボ

ランティアを募集しています。

内容は会場準備、後片付け、体験補助、体験参

加など、簡単で楽しい作業です。

パディスクの内容・募集の詳細等は、「パディス

ク」で検索、または下記QRコードからご覧くだ

さい。

令和8年3月3日に開催した「令和７年度ボランティ

ア交流会」でのマッチングをきっかけに、ボランテ

ィア団体「傾聴ボランティアほほえみ」と、施設担

当者との新たなつながりが生まれました。

月1回の定例会には施設担当者など計4名が見学に

訪れ、「傾聴とは何か」や「傾聴ボランティアの心

得」などを学びました。

今回の見学や学びを通して、新たな仲間も加わりま

した。交流会での出会いが、新たなつながりと活動

へとつながっています。

「傾聴ボランティアほほえみ」では、随時メンバー

を募集しています。お気軽に北区社会福祉協議会ま

でお問い合わせください。

ボランティア募集ボランティア募集ボランティア募集

パディスク協会

HPはこちらから！



カタチ
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にいがたし
元気力アップサポーター登録説明会　　　

6５歳以上の方が高齢者施設などでのサポート

活動をとおして、社会参加と介護予防の推進を

図ることを目的とした事業です。

【開催日時】   9月10日（木）　

 





















13時30分～15時

【会　   場】   豊栄地区公民館

【お問い合わせ】   北区・東区エリア担当 

 





















東区社会福祉協議会

 





















TEL：025-272-7721

ボランティアカフェ
【開催日時】   毎月第４木曜日

 

　　　　         9月24日（木）・10月22日（木）

 





















11月26日（木）(仮）　

 





















10時～11時30分

【会 　  場】   豊栄地区公民館（北区役所3階）

 





















※部屋は回ごとに異なる可能性あり。

 





















9月・10月は視聴覚室となります。

【内　   容】   切手整理・塗り絵・布切り作業・

 











　　   工作など

【お問い合わせ】　北区ボランティア・市民活動センター

 





















TEL：025-386-2810

参加者の声

「切手整理をしながら色々な切手が見れて楽しかった」

「地域の人と交流できて良かった」

「とてもよい雰囲気で作業に集中できた」

参加者の声

HP

フェイスブック エックス

QRコードから 　  
ご覧いただけます！

「コロナ禍が明け活動への登録ができて良かった」

「自分の健康のためになる活動は嬉しい」

「担当の方に快く相談に乗ってもらった」

パディスク協会
傾聴ボランティアほほえみ 

～meets～

   その２
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